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Resumen:

Bitácora sobre algunos de los peligros que nos acechan en la actualidad, y que nos recuerda 

que el Covid no ha sido el más terrible de todos…

h ps://danielzenteno.substack.

com/p/que-es-catarsis
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1 Versión preliminar publicada en el Blog 
También disponible en formato Podcast: 

2 Catarsis: Del  efecto purificador o liberador. [En un próximo artículo ampliaremos la 
idea.]



inocencia, atormentar o causar daño ha persistido a lo largo del tiempo; la maldad no es un 

completamente reales.

Aun cuando las viviendas cuenten con medidas de seguridad físicas como rejas o alarmas 

centralizadas, los hogares se encuentran hoy colmados de portales digitales abiertos por los 

novela de Stephen King; sin embargo, a través de las pantallas de diversos dispositivos, 

Se encuentran, por ejemplo, videos intrusivos que simulan ser episodios de series infantiles 

reconocidas pero que, de manera abrupta, incorporan voces que inducen a los niños a 

por citar algunos casos.

Resulta irónico que nos preocupe tanto lo que comemos, pero aceptemos cualquier 

contenido audiovisual sin pensarlo, manteniéndonos como espectadores pasivos frente a lo 

que consumimos a diario.

En este escenario surge una categoría de contenido denominada por sus propios creadores 

como “Brainrot”, cuya traducción remite a la “podredumbre mental”. Podría definirse como 

una suerte de “comida chatarra” destinada a “nutrir” nuestras mentes. Al respecto, el Dr.



Lucas Raspall sugiere que la medida más saludable es limitar el tiempo dedicado a este tipo 

de consumo digital.

Aunque se presente bajo una apariencia inocente o absurda, el término mismo invita a 

analizar las intenciones subyacentes. Se trata de piezas generadas de forma azarosa mediante 

inteligencia artificial, con personajes que resultan de combinaciones inverosímiles de objetos y 

seres vivos, carentes de un objetivo comunicativo claro.

Es aún más irónico que los principales destinatarios de este material sean, precisamente, los 

niños. En la actualidad, cualquier persona tiene la capacidad de generar contenidos: algunos 

resultan inofensivos, mientras que otros -de origen anónimo y sin trazabilidad - carecen de 

cualquier tipo de responsabilidad editorial.

diariamente, la lógica de los algoritmos que sugieren la continuidad del consumo y, 

fundamentalmente, las verdaderas intenciones de quienes producen dicho material. ¿Acaso 
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La manzana del relato de Blancanieves posee una apariencia atractiva, pero oculta un veneno 

letal. Como una suerte de caballo de Troya, los virus digitales han mutado y evolucionado. A 

modo de ejemplo, el histórico virus “I LOVE YOU” ha perdido vigencia debido a que la mayoría 

digital.

intentan contaminar la mente de adultos y niños mediante contenidos que simulan ser 

inofensivos y atractivos. A menudo, la estrategia consiste en mantener al adulto absorto en 

material intrascendente que aparenta brindar consejos saludables, estimulándolo con breves 

dosis de endorfina mediadas por la aprobación social de un “me gusta”.



Ante este escenario que afecta tanto a la infancia como a la adultez, es necesario cuestionar 

nuestra inmovilidad. La seguridad e integridad de la familia dependen hoy, más que nunca, 

de nuestra intervención activa. Estar atentos a los consumos digitales y dialogar sobre lo que 

conversación oportuna durante el almuerzo o antes del descanso puede ser fundamental.

Para concluir, recordemos que el miedo ha sido, históricamente, un mecanismo de defensa 

función protectora está siendo utilizada en nuestra contra: en lugar de impulsarnos a la acción o 

la defensa, nos mantiene paralizados.

¿Qué nos pasó? Quizás, irónicamente, el virus más letal sea aquel que logra infectar nuestra 

propia mente.
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